
ANA FRAIMAN | Psicóloga, mestre em Psicologia Social, especialista em Psicologia do Trabalho e Social, consultora organizacional

nas áreas de RH, com experiência de 25 anos em projetos de Preparação para a Aposentadoria e Pós-Carreira. Diretora da

APFraiman Consultoria.

AFFONSO H. DE OLIVEIRA FAUSTO | Advogado, atualmente é consultor de diversas seguradoras especializadas em Previdência

Complementar e Administração de Benefícios.

DINAH GRAZINI | Enfermeira, especialista em Educação e Envelhecimento, assessora educacional da Faculdade Aberta da

Maturidade Ana Fraiman.

SANDRA RASCHINI ALVES | Psicóloga, pós-graduada em Administração de RH, mestranda em Administração, é consultora orga-

nizacional em Projetos de Treinamento Organizacional e Planejamento de Carreira.

SAUL BEKIN | Administrador de empresas, consultor e conselheiro empresarial, diretor da Bekin Consultoria.

CURSO DE FORMAÇÃO DE FACILITADORES

EM PPA – PROGRAMAS DE PREPARAÇÃO

PARA APOSENTADORIA E PÓS-CARREIRA

I N S T R U T O R E S

As rápidas transformações que ocorrem no mundo dos conhecimentos e do trabalho, a competitividade do

mercado, a alta qualificação dos atuais aposentados, os novos valores que se impõem, aliados à exploração

demográfica que conduz ao envelhecimento populacional, exigem atitudes de responsabilidade e solidariedade

para com aqueles que estão em fase de aposentadoria.

Isto se traduz pela urgente necessidade de programas de prevenção e educação continuada, a partir dos quais

sejam revistos os conceitos de produtividade e utilidade em relação à participação social dos mais velhos.

Novas e perturbadoras questões se colocam como desafio às empresas, como aqueles que dizem respeito ao

planejamento de vida e carreira dos grandes executivos, ao mesmo tempo em que processam as gestões de

carreira e os planos de sucessão. E tudo isso merece um novo posicionamento.

Objetivo | Capacitar profissionais de empresa a elaborar, implantar, conduzir, avaliar e dar seguimento a programas
direcionados ao público interno em vias de se aposentar e/ou processar a finalização de seu vínculo profissional,
como uma prática inserida na política geral da empresa.

Público-alvo | Profissionais envolvidos nas áreas de Recursos Humanos, Administração, Benefícios, Qualidade de Vida,
Saúde, Comunicação, que desejam complementar sua formação e conhecer as tendências do mercado atual em
relação a um PPA – Programas de Preparação Para a Aposentadoria e Pós-Carreira, Gestores de Fundos de Pensão.

Metodologia | Exposição de conceitos com amplo debate. Role-playing. Dinâmicas de grupo. Projeção de filmes.

Instrumentalização para a elaboração de projetos. Apostila.

Responsabilidade Técnica e Metodologia | A P FRAIMAN CONSULTORIA

SÃO PAULO / SP
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C U R S O  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  F A C I L I T A D O R E S  E M  P P A

P R O G R A M A S  D E  P R E P A R A Ç Ã O  P A R A  A P O S E N T A D O R I A  E  P Ó S - C A R R E I R A

5 DE JUNHO | O MERCADO ATUAL: O PÓS-CARREIRA E SEUS

DESAFIOS COM RELAÇÃO A DIFERENTES PÚBLICOS DE

PROFISSIONAIS E DE EMPRESAS

08h30-12h30 O QUE É UM PPA

• Seus objetivos

• Suas funções

• Sua história

• Filosofia e ética de um PPA

• Conteúdo básico

• Onde realizar

• Definição de público-alvo e a questão da

seguridade social: previdência e assistência

• Tendências do mercado de trabalho

14h00-16h30 “RAIO X” DAS NECESSIDADES E CARACTERÍSTICAS

DO SEU PÚBLICO-ALVO, SEGUNDO SEU POTENCIAL E SUA

QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL

• Mudanças necessárias e repercussões na qualidade

de vida, segundo seu estilo de vida

• Quebras paradigmáticas e educação para o lazer

• A elaboração de um Plano B

• Motivação para atitudes empreendedoras

16h30-18h00 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA IMPLANTAR UM PPA

• Coaching, mentoring e counselling

• Capital intelectual e sucessão

• Memória corporativa

• Responsabilidade Social

P R O G R A M A

6 DE JUNHO | GESTÃO DE TRANSIÇÕES DE CARREIRA FACE À

APOSENTADORIA

08h30-12h30 COMO ORGANIZAR UM PPA: EXERCÍCIO DE

PLANEJAMENTO

• A quem envolver

• Diferentes modelos para diferentes empresas

• Abrangência e dimensionamento

• Ritmo e duração

• Planejamento e controle

• Avaliação a curto, médio e longo prazo

• Recursos necessários

• Recursos acoplados

• Empresas, fundações, consultorias e aparelhos do

Estado: o que cabe a cada qual

14h00-16h30 MARKETING CORPORATIVO E ENDOMARKETING

• Formação e capacitação de equipes internas

• Argumentos para sensibilização de chefias e público-alvo

• Linguagem e meios de comunicação

• Técnicas e instrumentos para a comunicação

junto aos diferentes públicos

16h30-18h00 SEGURANÇA ALÉM DA PREVIDÊNCIA

7 DE JUNHO | OPERACIONALIZAÇÃO

08h30-12h30 PAINEL DE EXPERIÊNCIAS

• Apresentação de cases, seguida de um amplo debate

final com propostas para o aperfeiçoamento dos trabalhos

12h30  ENCERRAMENTO E AVALIAÇÃO

TAXA DE INSCRIÇÃO | Para Associados da ABRAPP, ICSS e SINDAPP = R$ 820,00
Demais participantes = R$ 1.120,00

AS INSCRIÇÕES DEVERÃO SER EFETUADAS ATRAVÉS DO SITE www.portaldosfundosdepensao.org.br/agenda     VAGAS LIMITADAS

PAGAMENTO
1. O pagamento das inscrições somente poderá ser feito via boleto bancário. Não serão aceitos depósitos em conta ou transferências
bancárias.
2. O código de barras do boleto permite sua quitação, até o vencimento, em qualquer banco, caixa eletrônico ou Internet Banking. Após

esse prazo, o pagamento poderá ser feito somente no banco emitente, com acréscimos moratórios.
3. As inscrições somente serão efetivadas após a confirmação do pagamento pelo banco.
4. Devolução de inscrições poderá ser efetuada, apenas, na ocorrência de cancelamento do evento. Em casos de desistência do participante,

a importância será, automaticamente, convertida em crédito para eventos futuros.
5. O Número de Registro identifica os dados da inscrição em nosso banco de dados. Para agilizar o atendimento, tenha-o sempre em mãos

ao entrar em contato com o Núcleo de Atendimento, através dos telefones (11) 3043.8783/8784/8785.

PASSAGEM E HOSPEDAGEM | A M Travel Viagens e Turismo, agência parceira, oferece hospedagem, passagens aéreas e outros serviços a
partir de qualquer cidade, com preços e condições especiais para os participantes. Informações pelo telefone (11) 3168.0777, ramal 208,
com Vanessa, ou e-mail vanessa@mtravel.com.br. Identifique-se como participante do evento realizado pela ABRAPP/ICSS/SINDAPP.

INFORMAÇÕES GERAIS


